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7136 ©×37710168 12€10)¢ $110¥༩ 011© 115© 0[ !];:6 106311༦© (07 6306) 98711616 
༣༦[)16]) 0×9176€8863 {])© 10031107) 0[ {])© 00766 (35 [[) 1:3511]) "༣111 0( ལང): 


1. ངར་ཚིག་མཛོད་ཡོད། “1 83༦༠ 8 616176977) (© ༣༦10] 036༩ 


'བཞི་ཡོད། ° [66 [0127 -01667-197001678 (113 755 
13:0111/)' 
3. ཁོང་ལ་སྨྱ་གུ་ཡོག་རེད། 13©1:25-6,966 


111. 7136 ©07](1261098 ད་ང 


(03€ ༣༥3) !0 ©×07688 @ 1[5¦ [1] 11096131) 15 10 [2136 !11© ©010]13701107 81167 
{1© [1731 3011 119[66: 


1. ངའི་ནང་ལ་ཨ་མ་ཡགས་དང་པཱ་ལགས། ཨ་ཅག་གཅིག ཅོ་ཅོ་གཅེག་ཡོད། 
(18 135 1)0119€ []©7€ 19 110017161/ [31]1©1/ 01© 0167 515167 ཞབ6 ༠༡© 
©01667 -0701006[, 


ལ། ©€འ༠ཿ༢1།) །ན།༠༢ ༠8༠༠ །ཞཞངམཔད་ ཐབང་ 866༠ 16 ༣༦༠༡68 མ་ཆེན) 9160 5)1131168, [36 [9)01-01081681 
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2. ཁོང་ལ་སྨྱ་གྭ་དང་ཞ་སྨྱུག དེབ། ཤོག་བུ་ཡོག་རེད། 
16 1135 129715¢ ]276118/ 12001:5 86 938 67. 


10[141.06[05-7༽༡6/0 


མིག་དམར། ཐམ་གི་ནང་ལ་མི་ག་ཆོད་ཨོག་རེད། 
ལྷག་པ། ཁོང་གེ་ནང་ལ་མི་ལྔ་ཡོག་རེད། ཁོང་ལ་པཱ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས། 
ཨ་ཅག་གཅེག་འོག་མ་གཉིག་ཡོག་རེད། 


མིག་དམར།  ཁོང་གི་འོག་མ་བུ་རེད། བུ་མོ་རེད། 


ལྷག་པ། ཁོང་གི་འོག་མ་བུ་མོ་རེད། 
མིག་དམར། ཁོང་གི་འོག་མ་ལོ་ག་ཚོད་རེད། 
ལྷག་པ། ལེ་བཅུ་གཉིས་རེད། 


)191167: [10༣༥ 3315 ]2©01216 36 [1676 171 10103༼5 [3031])/? 

1.36551938: = 7])676 376 [1¥€ ]2©01)16 17) ])15 [317)11¥/. 1415 [31[)67/ 701011161, @11 
01667 515167 31)6 3 0117)53©7 51011728, 

341812137: 19 1115 )01171567 51011719 ཞ 0) 0£ (3171? 

1.131:93: [15 5/0100867 810211718 15 3 63[71. 

1108 016 15 ])18 )/01178©[ 8151706? 

1,031103: - 12 )/9675-016, 


ཚིག་གསར། 
1.ལོ ¥༠༢ཿ/696 3.བཅུ་གཉིས (༠1༦༠ 
2. དགུང་ལོ 396 (3༠3) 4. ཡོག་རེད། ° 6519] ¥: 


$83¥17 816117: དགུང་ལོ 15 1250391:9666 ད་གོང་ལོ། [1(00 10] (0318 15 19©631486 05 


106 (0]6673€) 6[ ¥9༣༦€15 !0 1137171011126 !0 །)©1611907108 ༄©1༦༩€18 35 3176367 
།3€111017166 17 00319216[ [༣༦0). 
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©3)༣/༩ན།38 


1, ཡོག་ རེད། ]8 1156 8700111811)/ 10 །ཡོ་ད།. 1( 15 (1866 [07 2316 3116 37 [2750 


ཅ།31677671[5 36 374 [2©7801༽ 0€5070615- 1(5-968317༦€ [0773 1; ཡག་མ་རད།: 


4. ཁང་ལ་འག་མ་གཉེས་ཨག་རེད། 7116-1135 [8༡0 )⁄00171861 110111678/8181676༼ 


9. ཁོང་ལ་ཞ་སྨྲག་ཡོག་མ་རེད། 753© 6065 301 1)3¥༦6 3 267)61]༼ 


11. 1{])©7/07 6(16811008 ©31 © 351666 107 }(4×13908778 [༢༩0 ©13138€5-7160×¦ 10 
©861༽ 0{1)67, (1")© 86©01716 €13115© 6065 110 7©12©31 [])16© 51112)60{. (1716 
110031707) ©0[ [126 [1751 6131196 16 16[[ 1118]1, 1038, 3116 ]121181118 (115167) {© 
{© {310€). 7])© 0116 @17151%/©[11)8 1])© 6146517011 111115 ©€110086 ©111167 []16© [1781 
©€131186© 01 !])€ 5©©0[16 ©131456: 


4.ཁོང་བོད་རིགས་རེད། རྒྱ་རེགས་རེད། 71 ];© 7716(371 07 €]1110086?' 


ཁོང་བོད་ རིགས་རེད། (13© ¡5 9630) 
3, འདི་སྒྱུ་གུ་རེད། ཞ་སྨྱུག་རེད། 715 1035 @ 91) 07 3 19611011?༩ 
དེ་ཞ་སྨྱུག་རེད། (731 15 3 9606) 
8.3€1168 


1] ¡(3 †])© 2131)](5 [0£ [1)6© [01]0)%179 8€།01©11668: 


1.ངའི་མིང་ལ་ཉི་མ་ཟེར་ཧྱི 
རངས་མནསས་ 
3.ངར་ཅོ་ཅོ་གཅིག་ 
4.འདི་རྐུབ་བཀྲད་ 
5. འདི་ངའི་རྐུ་བཀྱག་ 


¢.ངའི་ནང་ལ་རྐུབ་བཀྱག་གསུམ་ 
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ཨ་ནག ཨ་ཅག་ལགས། བུ་མོ་བདི་ཁྱེད་རང་གི་རེད་པས། 
ཨ་ཅག མ་རེད། འདེ་ཁོང་གེ་བུ་མོ་རེད། 


ཨ་ནག ཨ་ནི། ཁྱེད་རང་ལ་བཱཱ་གུ་ 


ཨ་ཅག ཡགས་ཡོད། ངར་ཕྲྭ་ག་གཉིས་ཨོད། 
ཨ་ནག ཁྱེད་ རང་གི་ཕྲ་གྭ་བུ་རེད། བུ་མོ་རེད། 

ཨ་ཅག བུ་གཅིག་དང་བུ་མོ་གཅིག་རེད། ཁྱེད་རང་ལ་ཕྲྭ་གུ་ཡོད་པས། 

ཨ་ནག ངར་མེད། 

ཨ་ཅག ཁྱེད་རང་ཆང་ས་སྐྱོན་པས། 

ཨ་ནག མེད། ང་ཆང་ས་བརྒྱབ་མེད། 

ཨ་ཅག ཨ་ལས། ད་ལོ་ཁྱེད་རང་ལོ་ག་ཚེད་རེད། 

ཨ་ནག ང་ལོ་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པ་རེད། 

ཨ་ཅག ཨ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ག་དུས་ཆང་ས་རྒྱག་གི་ཡིན་པ། 

ཨ་ནག ཧ་གོ་གི་ མི་འདུག ད་ལྟ་ངར་དགའ་རོགས་མེད། 

ཨ་ཅག ཨ་ནིེ། ངར་ང་ཤེས་པ་གཅིག་ཨོད། སང་ཉིན་ངས་ཁྱེད་ རང་ལ་ང་སྤྲོད་ ཞུ་གི་ཨིན། 
ཨ་ནག ཐཱགས་རྗེ་ཆེ། ཡིན་ནའི་སང་ཉིན་ང་ལས་ཀ་ཧོག་ཙམ་ཡོད། 

ཨ་ཅག བྱས་ན། རྗེས་མ་་” 

ཨ་ནག དབྱུག་ཤག རྟཾག་དྲ་ཚ་པོ་འདུག་ག 

ཨ་ཅག ཡགས་སོ། 

1187 818167-13, 18 [])15 0137 62118]71167? 

818!67]  16¿ (818 18 [197 631181)167- 

6123: 1611, 60 70༣4 113¥© ©]1164063? 
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9982 [6091 

816!67]  113༣་€ ¥'0(4 7:3771667 

5,513: 29, 1 [¥© 01 །0377766. 

8196 ° 5311. 110‰༦ 016 317© †/014 [1715 )€37? 

0131 1 -3713 30 \/©975 016, 

8[5167] ° 5581) ¥ན།།©1) @7€ )013-801708 10 [337།7? 

ཉ།།6: 1603 1701 [ 602 1190 3 1203/716716 7181 101༦. 

816!677 )€[], [ [136 9£) @©613111706- ོ(0:710710)¥6 1 \¢11] 117061166 )/011. 

0137 ( 1]13111-)/012, 0131 [00)0770)% ] །13༣© 50111011138 !0 60. 

5181677 (7])€1), 131©7 0) 

003: །1©༧༩7 [0106. 1!" 3 [13:5616/ 1191)1? 

813567; (0... 

ཚག་གསར། 

1.ཕཱ་ག ©16, 9716763 (དྤུཾ་གྭཱ། (18. ཨ་ཙ ཐ༥༠།30131100 0[ 
91411715€ 

2.ཆང་ས ་འཟང།68༠ 19. སྐྱོན ༠༢༠ 0༠༡) 
༧༠19311267 
(566 1⁄©8$801) {]717(60) 

,„.ཀྱག 9 69, ༦༩ཿ09311267 (བགྱེབ 5350 

4. ཆང་ས་གྒག _ 19 #€!-1037564 20.ཆང་ས་སྐྱོན (60 -56(- 513177]606 
(03)ྟཨ་ 

5.ད་ལཾ 10)78 )/637 21.སང་ཉིན་ 10130770༣༦་ 

6. ཡིན་ནའི 9:36 22.ག 9387101616 ༢315 
7187? 

༡.ལས་ཀ ༡༠༩ 23. ཏོག་ཙམ 31100¢(ཏས་ཅ ¢ ཏོག་ཚ) 

8. ངོ་ཤེས་པ་ ཞ༠༢ྭ།ཞ།།།ཞ༠༠༠ 24, ངོ་ [3༡༠༠ 

9. ཤེས 19 1:00) 25. པ རར 

10.བྱས་ན ༡༦༦1 03༠8 26. རྔེས་མར 186༩ ༠8 


11.དབཔུག་ཤག {0786 11» 9€©༣༩༠9136 27. དབྱག་ {© 11370༣% ཐ༣༦8)/ 


མང 76-©0909།0 1ྕ090མ༢ཇྣོཾངཚ9བ97 0979 66 ༡༩66 15 བཁྲུང་ས་ས་སྐྱོན, 199 960916 0416 5100917) 
་"ཁ༡"༩ཁ/5555ས 
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12. ཤག {0 9145. 9©[56617%€ 177371-07 (5©© 1,63507) 1316༣/©7)) 


13. རྙོག་དྲྭ་ཚ་པོ་ 977 0106780039© ° 28, ཚ་པོ 01. [ཁ100910167 (3716 
༢༠) 

14. ངོ་སྤྲོད་ཞུ ° © 1617061366 (]1131311176) 

15. པ་ཡིན། 9881-70793-0[ཡིན། = 29. དགའ་རོགས:07/751©06, 97716167)6 
(©7-11116193714, \༦106)) 

16. ལིན། ཇའི [99 0 ཡིན། 30. ག་དུས 163 ()14- 
6680) 


17. སཿ (37[67 ¥0༣༦/618; [11 (])© 1658011 17 ¡5 011 11)€ [¡75¦ ]2©75011 [9701010110: ངོང་བཾ།) 
།8ཞ།༦༩/38€ཏ། 93756ཿ7/ 17557117761712] [73710)? 


641 17 8161377 18 11)383 ཕྲཾ་པཾ། 15 9700009666 ཕྤུཾ་གྭ [9:33] 396 ཏོག་ཉམ 1; 


9བ༠།༠10666 ཏོག་ཏོ [1©1359] ©7 $0716(7766 ཏོག་ཚ [[01063] (༣༩10 @ 1190(. 
11115!7658€©6 86©0156 5)/11319216) 17705{ 0[ 1])]6 [1776. ° 6[1101191) !])6076 15 110 [353] 


©0060037) [0 ཤས, ¡4 15 [20030113606 \༧1{]) @ 3521 1713 688101113163 [0 {])€ 


[©110)%1119 ©010801131)5 1,6, ཤེས་གི་ཡད [[7©3809] 


རང་སོང ཐ8༡€7168 

3. 6085)%617 !])© [0[]05%/11709 61168[101151 
1.ཁྱེད་རང་གི་ནང་ལ་མི་ག་ཚོད་ཡོད། 
2. མི་སྭ་སུ་ཡད། 


3.ཁྱེད་རང་ལོ་ག་ཚད་ཡིན་པ། 


་ [2353-51378 -0༩༠༠01།) 536 3666 ༢ 6༠༣༧ ༣༧07 !9 ཁཿ 19074716067 0£ '91:103€947 ཀི་འོ་ [1360], 


༦20) [*089901) ©00165 7700 (06 ཏཾ9¥1151) ༣༦76 ༡662£1 
༢༩ 7136 195171121161]53 [21375-62 ཏེང 1456 162 རྫ།༡610356 1116 006 60129 {176 3€1701): [7115 25 ༣༩༠༢ 
(0086 16 11126137༽ 36 11] 12>© 6156)115566 ¡1 29:07© @©1311 17] 1 ©69©031 521©༣/©༡༽. 
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13, ©07766 106 [0110)༦17285 5©716©171665) 


1. ཁོང་ལ་དེབ་བཞི་ཡོད། 


©, །བ0ཿ9ཿ !])© [37?2©5 0[ 614651101) 118066 1610) !0 [1 [136 39)༩058 81ན€།༽ 
1.ཁོང་རེ་ཕིན་ནས་རེད། 
6, ¥2€5/170 30650101) 
. 0001614 61463[1011 


€. 8110)67/07 61265!107 


2.ང་ལེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། 
8. ༽༩5/110 ¶0€511071 


19, ©©00601-60650073 
©, 1876[7/07 612©50107) 
4. \%(1!6© @ [༠༣༦ 5€།)507668 113{506(01708 )/01305617 3:16 ¥⁄0137 [3:011])/ (1913 1])© 


[981617)5 1631771©6 50 [67, 


།0ང4018125 131209675-©16༣༩༡། [13701161) !)༦©7117/ 


11 བཅུ་གཅིག 16 བཅུ་དྲུག 


12 བཅུ་གཉིས 17 བཅུ་བདུན 
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13 བཅུ་གསུམ 18 བཅོ་བརྒྱད 


14 བཅུ་བཞེ 19 བཅུ་དག་ 
15 བཅོ་ལྔ 20 ཉི་ཤྭ་ཐམ་པ་ 
50)48-117515101.01163555 


ཡར་ཕེབས། (©6:3༦ 13༩ 

ག་ལེ་ཕབས། (ག་ལེ་ཕེབས་གནང་དགོས།) “6004-8)€' (5376 16 116 006 
8096) 
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^།༠9)༥885 [08 [8ན€71685 )#081 


1,8860)81] 088 


®.1ཤཤ 2ཛ 3ཏ ༢ཕཡ 59 &ག ཏ7.ཙ 86 


©®1. བྱ ཅར 3གེ་ 4སུ ཧྲལ 6ཟ ༡རཾ ཏྲྭཆཾ 


[.88801)| ༢༩0 


^. '//7:106© 014( ©3©1]) 0176 [01]0)༦/1598 111© 810611108 0667 (7636 ]©[¦] [0 7191)1[): 


1. བ ཞབས་ཀྱུ བུ 2. མ ན་རོ་ལོ 3. མ་འོག ཇ ལ མཇལ 
4. ད་འོག ང ཞབས་ཀྱུ ངུ ལ དངུལ 5 མ་འོག ག ན་རོ མགོ 
6. ཤ ར ཤར 7. ག་འོག ཨ ར གཡར 


8. ག་འོག ཅ གི་གྭ ཅེ ག གཉེག 
3. 017©[6 {]3© 0001 161167 10) ©36[) 0( 1116 [0110)%/1738 \༦01768 


1བདྲག 2. མངགས 3. མདོང 4. གངས 5.འབྲོམས ¢¿.ཡོད  7.དཀའ 


[,8880)] 711885 
6. 0176© !]3© 6¥1131:16 {731 ]$ 001 10170191)000135 (59171© 50111)6): 
1.གླུ་ལཌླླ 2. གླ་བྲདྲ 3. པྱལ 


3, [7510 3 @161100277, 1001 (17) [[1© [0110)%¢17]8 ༣༦་0748 3106 ¥%7116 6030 1])€© 
@€@0101001053 (3 616(10113ཏ7 €11(675 ༦065 3©©0761198 [0 [1161 [001 16469): 


1. ཁྱེད་རང $06086 1997509 88 (1000110© 2. སློབ་སྦྱོང 96) 


3. བོད 7361 4. ལྷ་ས 1:35 


[.,88901817 [0178 


^. 17] [1) 1)6 ]2131)65- 


1.འདི་གྭ་རེ་རེད། དེ་སྒྲོག་ཙེ་རེད། 
2. དེ་རྐུབ་བཀུག་རེད་པས 
3. དེ་རྐུབ་བཀུག་མ་རེད། དེ་སྒྲོག་ཅེ་རེད། 


3. 5431 [0127 501107)668 6[011[ 6361) 05© 0[ 176 [011097།)8 116111768 (]20881016 
$€11606065] 


3. འདི་སྒྲོག་ཙེ་རེད་པས། 
1, དེ་སྒྲོག་ཉེ་མ་རེད། 
༦. འདི་ག་རེ་རེད། 
4. དེ་རྐུབ་བཀྱག་རེད། 
3. 3. འདི་ཚིག་མཛོད་རེད་པས། 
9, དེ་ཚིག་མཛོད་མ་རེད། 
༠. འདི་ག་རེ་རེད 
4, འདི་སློབ་དེ་བ་རེད། 
4, 3. འདི་དེབ་རེད་པས། 
9, དེ་དེབ་མ་རེད། 
༤. འདི་ག་རེ་རེད། 


4. དེ་ཤོག་བུ་རེད་ 


1 


©. 10858-0 ཆིག་གས་ར་ 60/1168507 006 [0703 0 [01101༦118 9€7161)668 


1. 51:36 5€1116066 
དེ་རྐུབ་བཀྱག་རེད། 

2. ]168317༦© 8€1119710© 
འདི་སྒྲོག་ཅེ་མ་རེད། 


3. ©0919།ཿ 668[7101 
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འདི་ག་རེ་རེད། 
4, ¥65/10 6101655101 
དེ་ཚིག་མཛོད་རེད་པས། 
1,838011 51¥8 


^. '^7:1(6 (36 9137) ©6!41%61601 0[ !])© [0110)%108 ཏཾ 61191) [1)768€06; 


1. 107)/ 0016 ངའི་དེབ 

2, 7])18 18 37 001. འདེ་ངའི་དེབ་རེད། 

3. 7315 [9006 18 71711)6, དེབ་འདི་ངའི་རེད། 

4. 77161-0001 ]6 001 །701716 དེབ་དེ་ངའི་མ་རེད། 

5, {0134 06©[501༽ མི་དེ 

|  ཌ#་ མི་དེ་བུ་རེད། 

7, 7131 9670 15 [001 ཞ 7706123- མི་དེ་བོད་རིགས་མ་རེད། 

8, 77)15-1008 18 {31 503078. དེབ་འདི་མི་དེའི་རེད། 

9. 1,766 161707137165 ཚིག་མཛོད་གསུམ 

10. 77106€ {766 @1610361769 379 115 = ཚིག་མཛོད་གཉིས་པོ་དེ་ཚོ་ཁོང་གི་རེད། 


8. [9158 གི།/ཁི་ 51 {© [0110༣༦138 \༦0565 1950 []1© 0017661 [91)73868 07 


3©།116171668) 


>» ༦) ༦ 
༩༠༦༧ ཞེ 
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1,5890)] 91× 

4, 7]73:08136 [116 [01103#1718 50711671668 (5011) 7711:64313 10 ི711751)7 

1. ¥%#131 18 1115? 

2, 71:13 15 3 6100011277 

3. ¥13( [5 0137 531716? 

4. །ན[8697© 376 )©13-77003? 

13, 77:31181316 {1)© [0110)%118 [5011) 51)9115]) !©0 779©1277 

1.ཁོང་ག་ནས་རེད། 

2.ཁྱེད་རང་གི་མིང་ལ་ག་རེ་ཟེར་བྲི་ཨོད། 

3.ཁྱེད་རང་གི མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་གི་ཡོད། 

4 ཁོང་བོད་རེགས་རེད་པས། མ་རེད། ཁེང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེད། 

(©, 1[ $/011 136( 3 ¥017131༽ {1131 7011 [[10119])[ 1001;66 '750013:1) 11༣༦ ༦016 ༡༠ 
861 ]1©7 \#]1€1© 5776 \¢35 [70]]༽/ '¢1)37 11311013]11() 911© \¢35⁄ \\/1731 [167 [31))6 


༣༦38, 6:36 837 5096 -©)6? ¥#])34 5181) $[1© 53) 10 9014? ཟ7301106 865/18 (])© 
©༠1¥༦656[100) 


ཁྱེད་རང་ག་ནས་ཡིན་པ། 
ང་བོད་ནས་ཨིན། 


ཟ ཟ 


ཁྱེད་རང་མི་རིགས་ག་རེ་ཡིན་པ། 
ང་བོད་རེགས་ཡིན། 
ཁྱེད་རང་གི་མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་གི་ཡོད། 
ངའི་མིང་ལ་པ་སངས་ཟེར་གྱི་ཡེད། 
ག་ལེ་བཞུགས་ཨ། 


ག་ལེ་ཕེབས་ཨ། 


3 ཟ་ཟ་ ཟ་ཟ 


1,88808] 858\/88 
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/\, 71] 11 [[36© 121313]65 [07 1[)€ [(110)%11795 5©11[611068) 
1.ངའི་མིང་ལ་ཉི་མ་ ཟེར་བྲི་ཡོད། 
2.ང་ལྷ་ས་ནས་ཨིན། 
3.ངར་ཅོ་ཅོ་གཅེག་ཡོད། 
4. འདི་རྐུབ་བཀྱག་ཆེད། 
5.འདེ་ངའི་རྐུབ་བཀྱག་རེད། 
6, ངའི་ནང་ལ་རྐབ་བཀྱག་གསུམ་ཡོག་རེད། 
8, 505)/07 (© [0110¥/18 6106511078: 
1.ཏྱེད་རང་གི་ནང་ཡ་མི་ག་ཚོད་ཡོད། 

ངའི་ནང་ལ་མི་གསུམ་ཡོད། 
2. མི་སུ་སུ་ཡོད། 

ངའི་པཱ་ལགས་དང་། ཨ་མ་ལགས། ང་བཅས་ཡོད། 
3, ཁྱེད་རང་ལོ་ག་ཚེད་ཡིན་པ། 

ང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཨིན། 
€. ©017700 136 [01]05%[1)8 5©11617665) 
1.ཁོང་ལ་དེབ་བཞི་ཡོད། ཡོག་རེད། ¿° ངར་དེབ་བཞི་ཡོད། 
2. ང་བུ་མོ་རེད། ཡིན། 9 ཁོང་བུ་མོ་རེད། 
3.ངར་ཞ་སྨྱག་གཅིག་ཡོག་རེད། ཨོཾད། ༠¿  ཁོང་ལ་ཞྭ་སྨྱུག་གཅེག་ཡོག་རེད། 
4. ཁོང་ལེ་བཅུ་ཨིན། རེད། ༠: ང་ལོ་བཅུ་ཨིན། 
19. [07:37 8) © !¥1©9©5 0[ 6116511010 1966 12©103༦ !0 [1[ 1176 37189༦76785 81¥€།༽ 
1.ཁོང་རེ་པིན་ནས་རེད། 


ཐ. ¥©8/30 ཁང་རེ་པེན་ནས་རེད་པས། 


13. ©011605 ཁོང་ག་ནས་རེད། 
©. ©[0167/07 ཁང་རེ་པེན་ནས་རེད། དབྱིན་ཇི་ནས་རེད། 


2. ང་ལེ་བཉུ་གཉིས་ཡིན། 


3. )⁄€5/1)70 ཁྱེད་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས། 

1), ©00167¦ ཁྱྱེད་རང་ལོ་ག་ཚོད་རེད། 

©. 6[0)0[7/07 ཁྱེད་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་རེད། བཅུ་གསུམ་རེད། 
1.5390051 816117 


4. , [5138 111© 03066€1 8©115606© 8610), 11༣༦ ¥¢01116 ¥0(4 ©×1)7656 !])© 
[0110)%11)5 8€།1€།)0©8 11] 1710961311? 


1. [ 3:37 8 [375067- ང་ཞིང་པ་ཡིན། 
2. 1713 -9007867-819197 166 8061. - ཁོང་གི་འོག་མ་བུ་མོ་སློབ་ཕྲུག་རེད། 
3, 56 )(013 3 [13:8176557773:117 ཁྱེད་རང ཚོང་པ་ ཡིན་པས། 


8. 11] 0]€ 1131 ༦10) ལ/ར་ ནས་ ནང་ལ 
1.བོང་ལྷ་ས་ནས་རེད། 
2.ང་སློབ་ཁང་ནང་ལ་སློབ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
3.ཁོང་སྨན་ཁང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། 
4.ཀྱེད་རང་ལ་དེབ་ག་ཚོད་ཡོད། 

$ ང་ཨ་མེ་རི་ཀ་ནས་ཡིན། 


©, ©ཾ།ཞ།86 !1ཿ6© 91310 51?©6༠]1 [07775 [0 1176 ¡201116 (]1013011€) [0708 
1. རང་ལས་ཀ་ཐ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཁྱེད་ རང་ཕྱག་ལས་ག་རེ་གནང་གི་ཡོད། 
2. རང་གི་མིང་ལ་ག་ར་ཟེར་ གྱི་ཨོད། 
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ཁྱེད་རང་གི་མཚན་ལ་ག་རེ་ཞུ་གི་ཡོད། 
3. རང་ག་པར་འགྲོ་ཀ 

དེ་རིང་གེ་པརྲ་ཐད་ཀ། 
4. རང་ག་པར་ཕྱིན་པ། 

ཁྱེད་རང་ག་པར་ཐད་པ། 
[,888011 1188 
/, 1?[6)8 [])© 00[760( [1176 011 [176 0106]65 [2©10)ྟ%¢) 
1. ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཏག་ཏག་རེད་ཤག 

©༥3€07 6:30 (©×361]) 1317 0351-81×) 


2.ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཨོལ་ནས་སྐར་མ་ཉེ་ཤྭ་རེད། 
7:20 ((༡༦༠།)07 35! 56༥1) 


3.ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཟིན་པར་སྐར་མ་བདུན་འདུག 


10:53 (5€¥€]71 1731711165 10 ©16%€©0) 


4, ཆུ་ཚོད་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཡོལ་ནས་སྐར་མ་བཅུ་རེད། 


2:40 (1©]) 01111605 [9351 1117 [2351 [༣༦0) 


1. ¥/[106 !1)6€ ©077766©( [177766 [07 !])© ©[06©665 12©10)%; 


1.ཆུ་ རཔ ་གསུམ་པ་ཡོལ་ནས་སྐར་མ་བཅུ་རེད། 
ཚད་ དྲུག་པ་ ཟིན་པར་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་འདུག 

3.ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཏག་ཏག་རེད་ཤག 

4. ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀ་ཟིན་པར་སྐར་མ་གསུམ་འདུག 


[,888018] 158 


1629 


^. (69 {3© [0110)%135 36]0011༣ྟ©5 10 0731 507160)€65 རེ།༽ ༣མ།)10]) [])© 


9@]66[༣༠$ ཟ€ །།107151༢ྟ€ ("©007]216101ྟ)།, '©×17011161ཏ)) 1156 1201] ཀྱིང་ 


96 ཞེ་དྲགས 
1. ཡག་པོ མི་དེ་ཡག་པོ་ཞ དྲགས་འདུག 
2. ཞིམ་པོ ཤ་འབྲས་ཞེམ་པོ་ཞེ་དྲགས་འདུག 
3. གསར་པ མོ་ཊ་འདི་གསར་པ་གསར་རྐྱང་རད། 
4, ཚ་པོ ཨ་ཅེ། ཇ་འདེ་ཆ་པོ་ཚ་རྐང་རད་ཤག 


1, 4901) ()© [(0][€0)%177 5011) €0༼ 0712 0015 \༦][]) {])© [07]))3{1)ཉ€© 511/[1[×/ 
༣༥༦/116 {[]© 17] 0911111)7 3[101 []) 6 (76. 


811[71× 110©(36 ༣༦00 ° 5781[51༽ 1716311115 
གྲོགས་ པཾ བྲོགས་ལོ ©[0131€ [114:116 
བོད ལོ བོད་པ 1; 
ཆ་ པཾ ཚ་པོ 11:04 
གུང་ ལཾ གང་ལ ཡ་མ 
དགའ་ བ དགའ་པོ 16-11:6 
མགྱོགས་ མགྱོགས་པོ ཿཿཿ་ 
ཞིམ་ ཞིམ་པོ 19:1¥. (101]610105, 


རར་ བཐཟ་པ་ [3:6107¥ ¥༦༩01]6617 
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རྩམ་པ་ཤོར་བ 


སྨོན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ནང་ཡོངས་སྭ་གྲགས་པའི་ །ལས་སྨད་ཕྲོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བའི་ 


ལུང་པ་ཞིག་ཡོད། ལུང་པ་དེ་ཡི་ནང་ཚླང་དང་རུས་སྲལ། རི་བོང་གསུམ་གྲོགས་པོ་བྱས་ཏེ་མཉམ་འགོ 


མཉམ་སྡོད་དང་། ཁོ་ཚོ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལུང་པའི་ནང་ འཚོ་བ་བསྐྱལ་ 


ད་པ་མ་ཟད། 
ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་ཡང་བཟང་པོ་ཡོད། ཉིན་གཅེག་ཁོ་ཚེ་གསུམ་ཆམ་ཆམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་སྐབས། རླཝ་ 
པ་རྩམ་ཁུག་གང་བརྙད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཆརེ་བོང་གིས་སེམས་ནང་། རྩམ་པ་རྣམ་ཁུག་གང་དེ་ང་ 


རང་གིས་ཟ་ཐུབ་ཕ་བྱེད་དགོས་དྲན་ནས། གྲོགས་པོ་ཚེ། ང་ཚེ་གསུམ་ 


འབུང་ནས་སྭ་སྔོན་ལ་ར་ 


བཟི་མིན་ལྟ་གི་ཡིན། ར་བཟི་བ་ཕྔེན་ཤོས་དེ་ལ་རྩམ་པ་འདི་ཚང་མ་ཐེབ་པ་བྱེད་ཀྱེ་ཡིན་ཞེས་ལབ། 

རུས་སྦལ་བྱིས་འ་ཇི་དེ་འདྲ་ཨིན་པ་ན་ང་ནི་ཆང་ཕོར་པ་གང་འབུང་བ་དང་ལམ་སེང་ར་བཟི་གི་ཡོད་ 
ལབ། དེ་ནས་རེ་བོང་གེས་ང་ནི་ཆང་གི་དྲི་མ་སྣམ་པ་ཅམ་བྱིས་ར་བཟི་གི་ཡེད་ལབ།  གླང་དེ་ཞེ་ཕར་ 

ཙམ་ཚུར་ཙམ་འགྲོ་བཞིན་སྡོད་པ་ལས་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པས། རེ་བོང་གིས་བླང་ཁྱོད་རང་ག་འདྲ་ཡད་ 
ཅེས་དྲིས་པར། གྲུང་གིས་ད་ཁོད་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་གི་སྐོར་བ་ཤད་པ་ཙམ་ནས་ང་ཉི་རྦད་དེ་བཟེ་སོང་། 
ཞེས་ལབ་པས་བླང་ལ་ཐྲེབ་པར། ཡང་རེ་བོང་གེས་དེ་ཅམ་གྲིས་རྩམ་པ་ཐོབ་ཏེ་འཁྱེར་མི་ཚོག ང་ཚོ་ 
གསུམ་ལོ་ཆེ་བ་སུ་ཡིན་ལྟ་གི་ཡཨིན། དྱས་ཙང་ལོ་ཆེ་བ་ ་ཡང་ད་ལ་རྩམ་པ་ཐེབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། 


ལོ་བརྒྱ་ཐྲམ་པ་ཏག་ཏག་ཡིན་ཟེར། རེ་ 


དེ་ལྷར་ལབ་པ་ དང་རུས་ཕསྦལ་བྱིས་སྨྲས་ པ། བདག་ནི་འདེ་ 


ཐོང་གིས་བདག་ནི་ལོ་ང་སྟོང་ཐམ་པ་ཏག་ཏག་ཡིན་ལབ། དེའི་སྐབས་བླང་གིས་མིག་ཆཱ་གཏོང་བཞིན། 


ཨ་ཅི་འདི་འདའི་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་ཟེར་ནས་ངུས་པར། རི་བོང་གིས་བླང་ཁྱེད་རང་ 


ཆུང་བ་དེ་རྭལ་ཕྦལ་དང་ལེ་འདྲ་ཨན 


ལ་ག་རེ་བྱས་སོང་། ཞེས་སྐད་ཆ་དྲེ་སྐབས། བླང་གིས་བདག་གི་བུ་ཆུ་ 
པ་དཔང། བུ་ཆེ་བ་དེ་རི་བོང་ཁྱེད་རང་དང་ལོ་འདྲ་ཨིན། ཁོན་ཀྱང་ད་ཆ་ཁོ་གཉིས་ཀ་ཆེ་ལས་འདས་ཐིན་ 
པས་བདག་སེམས་ ཀྱོ ནས་སྡུག་ བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་ཞེས་རང་དབང་མེད་ པར་ངུ་ཤོར་བྱུང་ ། ཞེས་འབ་པས་ 
སྐད་ཆ་དེའི་ཤྭགས་ལས་ ལོ་ཆེ་བ་དེ་བླང་ཁོ་རང་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ང་སྟན་པས་རྩམ་པ་རྩམ་ཁུག་གང་དེ་ 
བླང་ལ་ཐོབ་པས་མཐར་རི་བོང་གིས་ཐབས་ཤེས་གང་བཏོན་ཡང་མ་བྱང་བར་རྩམ་པ་ དེ་གཞན་ལ་ཤོར་ 


བ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཁ་རང་གསུམ་ཡང་དགྲ་རྭ་འགྱུར། ཧྱ་ལ་འདོད་རྔམས་བྱས་པ་ ཡིས། 


ཐྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་མི་དགེ་བསྒྲབ་ན་ནི། དམལ་བར་ལུང་ཧྲུ་སྨོས་མི་དགོས། 
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1.,58650)༽ [1 -12)/188 


^, 67)%07 (© [0110)9128 614€11005 117) 711)©1371 13819 11 1)©༣༥ ༣༦༩0165 \/011 
113¥༦€ 168166: 


1. ན13ཿ-0736-60 30 86 19 13 139 03010198?ང་ཆཱ་ཚེད་བདུན་པར་ཡང་གི་ཡོད། 


2, 7])67 ༣137 60 014 660? དེ་ནས་གདོང་དང་སོ་ འབྲུ་གི་ཡོད། 

3. །།།9ཿ (1006 66 )002-061 1090]? ང་ཉིན་དགང་ཁ་ལག་ཆུ་ཚོད་དང་ 
པོར་ཟ་གི་ཡད། 

4. 6,067 )/004-03{, ༦131 60 )04 607 ཁ་ལག་བཟས་ནས་ངལ་གསོ་ཏོག་ 
ཙམ་རྒྱག་གི་ཡོད། 


5. །ཉ34-(1706-60 \༠།2 80 19 8100 9( 0180? ° དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པར་ཉལ་གྱི་ 


ཡོད། 


9 


{1 ¡8 (6 191313165 )༦1{]) །7€ ༣༦0/765 30:64 [91173508 [270¥)1646༦6; 

, ང་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚེད་བརྒྱད་པར་ང་གི་ཨོད། 

2. ལངས་ནས་སོ་འཁྲུ་གི་ཡོད། 

3. དེ་ནས་ཁ་ལག་ཟ་གི་ཡོད། 

4. དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བརྱད་པར་ཉལ་གྱི་ཡོད། 

5. ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་ལང་གི་ཡོད། 

©. །ཨ་བ།6 ལ།།༡༠།།7ཐ-།6 ཐ༩།།69༦༠༠ ཛ༠༩ ༠ཞྦ6 0( 16 [0110)ྙ08 5168 

1. ཉྷ་སའི་སྦྲག་ཁང་གཟའ་སྤེན་པ་དང་གཟའ་ཉི་མར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རེད། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་གཟའ་པ་ 
སངས་པར་ད་ ཉིན་གང་ཆུ་ཚེད་དང་པོ་ནས་ཆུ་ཚོད་ ལྔ་པ་བར་དུ་སྒོ་ འབྱེད་ཀྱི་རེད། 


2. ནོར་བུའི་ཟ་ཁང་གཟའ་སྤེན་པ་དང་གཟའ་ཉེ་མ་དགོང་དག་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་བར་སློ་འབྱེད་ 


3, ཚེ་རིང་གི་ཆོང་ཁང་དགོང་དག་རེ་བཞིན་སྒོ་འབྱེད་གི་མ་རེད། 


1.,5880181] 1¥¢51.)/® 


^. \¥%/716 669༩ []]© \༩61:63ན/, 6316© 6116 [7)01)1]) 0[ (])© [01105971798 6165) 


1. 71165637/, ]3011317/ 376 ཟུ་བ་དང་པོའི་ཆེས་པ་གསམ། གཟའ་མིག་དམར་རེད། 
2, 7];17563¥/ ](06 160) ཁྲཾ་བ་དྲུག་པའི་ཆེས་པ་བཅུ་དྲུག གཟའ་ཕུར་བུ་རེད། 
3. 891117627/ /\971] 280) ཞྭ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད། གཟའ་སྤེན་པ་རེད། 


18. 8) 1005779 3 ¦[)© ©3]606317/ 3:038/©7 {[༽© [0110)%118 6065010715 1[] 
དེ་རིང་ཞུ་བ་དང་པོའི་ཆས་པ་དག་རེད། གཟའ་མིག་དམར་རེད། 
1. ཁ་ས་ཚེས་པ་ག་ཚོད་ རེད། 

ཁ་ས་ཚེས་པ་བརྒྱད་རེད། 


„ སང་ཉིན་ཚེས་པ་ག་ཚོད་ རེད། 


= 


སང་ཉིན་ཚེས་པ་བཅུ་རེད། 
གཟའ་ག་རེ་རེད། 
གཟའ་ལྷག་པ་རེད། 
3. གནངས་ཉིན་ཀ་ཚེས་པ་ག་ཚད་རེད། 
གནངས་ཉིན་ཀ་ཚེས་པ་བཅུ་གཅེག་རེད། 
. ཁ་ཉིན་མ་གཟའ་ག་རེ་རེད། 
གཟའ་ཉི་མ་རེད། 


= 


1,88908 117118158518 
8. [36739 {0)© [0110)༦199 ¥¢0765) [029 8€7161)068 ༡913 ལྱོང་ 
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1, 0317 -(5901799 ང་ཅྩམ་པ་ཟ་མྱོང་། 

2, 80 [0 1093] ང་བལ་ཡུལ་ལ་འགྲོ་མྱོང་། 

3. $126)/ 770161) ང་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མྱོང་། 

4, ༣༦116-3-10107 ཁྱེད་རང་ཁོང་ལ་ཡེ་ག་འབྲེ་མྱོང་ངས། 


8. [3] [3 [116 [90131)](5 (15[09 {116 [0110)%11)8 ༣©7125 9116 7116 {1)0 1 1)2181) 
།། 0918 @5[07 []1© 5€1110)06; 


1.ཁོང་རྩམ་པ་ཟ་གི་ཡོག་རེད། [¶6 ]5 691108 1831]? 
2 ང་མློབ་ཕྱྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ༼ 30) -8136)178 
3.ཁྱེད་རང་གློག་བརྙན་ག་རེ་བལྔ་གི་ཨེན། །ཨ3ཿ 10¥16 911] 013 8607 


4. ང་(ངའི་)ཨ་མ་ལགས་ལ་ཡི་གེ་གཅིག་འབྲེ་རྩེས་ཨོད།] ཉ9 [91377108 !0/69116-7066) 


10 \༦/110 @ 1007 [0 །1)\/ [7)0{])6[ 


5.ང་བོད་ལ་ཏགྲོ་མ་མྱོང་། ¦ ྣ++4་ 
6.ང་གདོང་འཁྱ་གི་ཡོད། ། ཞཊ། ༣918 །7)/ [360 (07 1 


༢༦༩5) 79' 360) 


©, ©]3ཿ8€ (])© [0757 0[ !11© 5€©91911605 6000/0118 [0 {116 {1710 176163106 176 
9370།(།)༦8།8ཿ 


1. ང་ཨ་མ་རེ་ཀར་འགྲོ་གི་ཡིན། (༦:11 80) 

2. ང་གློག་བརྙན་དེ་ལྟ་མྱོང་། (033༦6 8001) 

3. ཁོང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆྲེ་ས་ཡཾག་རེད། (8130 10 6014) 
4.ང་རྟག་པར་ཆཱ་ཚོད་བདན་པར་འང་གི་ཡོད། ° (3:8331]7 5633) 
5. ཁོང་གིས་ཡེ་གེ་བྲེས་པ་རེད། (0༦༠།༠) 


19. 1)36 རོང 10 0])6:386 1116 [0110)%71)8 8611617©98 {0 10)©31) '[101 100 (£ 


1. བོད་སྐད་ཁག་པོ་ཞེ་དྲགས་རང་མི་འདུག 


2. འས་ཀ་དེ་ལས་སླ་པོ་རང་ ཡོག་མ་རེད། 
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3.ཁོང་ཡི་གེ་མང་པོ་རང་འབྲི་གི་མི་འདག 
4. ངའི་ནང་ལ་མི་མང་པོ་རང་མེད། 


5. མི་དེ་ཨག་པོ་ཞེ་དྲགས་རང་མི་འདྭག 


1, [); ཡག (() (73051316 ])© [01103911098 5011161716€8 [501)) 12]6115]) 10 7112©[61) 
1. འདི་ཇ་འཐུང་ཨག་གི་དཀར་ཡོལ་རེད། 

2. ང་ཇ་སྲུབ་མ་འབྲང་ཨག ་ཡ་དགའ་པེ་ཡོད། 

, ཁོང་གློག་བརྙན་ལྟ་ཡག་ལ་དགའ་པོ་ཡོག་རེད། 

4, འདི་ངའི་གདོང་འཁྲུ་ཡག་གེ་ཨ་ཅོར་རེད། 


༠ 


1.7880181] [01087188 
6. [9 10 !])© 13:16 (0) ཡག, གག ¿¢ མཁན: 


1. ཁོང་ཁ་ལག་ཟ་ཡག་ལ་དགའ་པོ་འདུག 

2 ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་གག་འབྲོ་གི་ཨིན། 

3. ཁོང་བོད་ཡིག་སློབ་མ།ཁན་རེད། 

4, ང་དེབ་གཡར་གག་འགྲོ་མཁན་ཡིན། 

5. ཁོང་ལྷ་སར་འབྲོ་མཁན་རེད། 

6. ཁོང་ཡི་གེ་འབྲི་ཨག་ལ་དགའ་པོ་ཡོག་རེད། 
3. 773.061316 !11© [01]0༣༦།།18 861116716087 
1. ཁོང་ཁ་ལག་ཐ་གག་འགྲོ་གིས། 

2 ཐ། .་ལག་བཐས་ཚར། 

3, ཁོང་ཁ་ལག་ཟ་ཡག་ ལ་དགའ་པོ་འདུག 

4. ང་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་ཡེན། 


5, ང་ཁ་ལག་ཟ་གག་འགྲོ་རྩེས་ཨོད། 
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6. ང་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡག་ལ་དགའ་པོ་ཡོད། 

7. ཁོང་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་རེད། 

8, ཁང་བོད་སྐད་སློབ་ཕྦྱོང་བྱེད་རྩེ་ས་ཡོག་རེད། 

9. ང་བོད་ལ་བོད་སྐད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་གག་འགྲོ་གི་ཨིན། 

16, ང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཆར་སོང་ན། ང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཐད་དོ། 


€, [311 17 0)6013715-%10; འདུག གུང སོང་ ཤག 
1, ཁོང་གིས་ཁོང་ལ་སྤྲད་སོང་། 

2 ཁོང་ཕྱིན་འདྭག་གས། ཁོང་ཕྱིན་ཤག 

3. ངས་ཁ་ས་ཁོང་མཐོང་བུང་། 

4, ཁོང་བཞུགས་འདུག་གས། ཁོང་བཞགས་ཤག 

ཏཾ ངར་རྙེད་བྱུང་། 

© ཁོང་སླེབས་བྲུང་། ཁོང་ཕྱིན་སོང་། 


12. 0©07796 []1© [0110)178 5©5671669 [0 3616) [])© 305115]) ⁄27)519[101), 1/ 
{6 560567-66 19 ©077061, {]༽©7© 15 30 1)©66 0 3086 1. 


1. ཁོང་གིས་(ངར) གཡར་བྲུང་། 136 1601 1( 10 216 

2 (ཁོང་གིས)་ཁོང་ལ་སྤྲད་སེང་། 1{ ༣༦5 8167 10 1)117) (1 53) !])6© 
96[801) 81༦© 1 !0 1113) 

3.ངར་དེབ་ ་གཅིག་གཡར་བྱུང་། 1-10770)%764 3 1001 

4.བོང་གིས་ཇ་བཏུངས་ཤག 91) 7317]; 50:76 [03 (1 ©311 5©6 
116016 058 107 1198) 

ཏྭ ཁོང་རྩམ་པ་བཟས་འདུག་ ་གས། [916 ])© 63 {83770123? 


©‰ཁོང་རྙམ་པ་བཟས་པ་རེད་པས། 
[,1:59017 [15711517267 
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/. 11] 113 (© 12131715 7111] 176 31)19༼0171316 1201106 519©6€©]༽ 1©11]11 


ཁོང་གསོལ་ཇ་མཆེད་ཀྱི་ རེད། 
ཁྱེད་རང་ག་པར་བྲད་པ། 
5. ཁོང་ག་པར་བཞགས ་ཀྱེ་ཡེག་རེད། 


,ྐེད་རང་སློབ་སྦྱོང་གནང་གི་ཡོད་པས། 


= 


= 


= 


€, )13166 5€75610665 119118 6 1713111 \©712 3176 |]1© [011019178 50120761736 
༥༠75: 


1. རྩིས ང་ནང་ཁཡ་ཡི་གེ་འབྲི་རྩེས་ཡོད། 
དགོས ང་སང་ཉིན་རེ་པིན་ལ་འབྲོ་དགོས་རེད། 
ཚར ངས་ལས་ཀ་བྱས་ཚར། 


9 8 


4. མྱོང ང་རྩམ་པ་ཐ་མ་མྱོང་། 


1.8680།1 51×7188)8 


(173€116© ༣011 11) 198801) 1]1151661) 81101416 [© 9096 0×༦©[ 0 {1)© 5¦016004 ༦111) 
{]76 !©030[)67 0£ !1101) 


1.88508 58༦༥ 
8. [1119 036-19137)1-5 ༦10) བྲེད ཁྒྱག བཏང་67 31300367 ཞ0970911616 ༠712 


1.ངས་ཁྱེད་རང་ཡ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས། 71:9( 36 11706066 ¥© 
2.ང་ཁ་པར་ཀྐྱག་གི་ཨོད། ང1 83 0131678 ཞ [2100© ©311 
3.ཏྱེད་རང་ངལ་གསོ་ཡག་པེ་རྒྱག་དང་། (༧༠11) 13166 3 [681 
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4.ཇའི་ནང་ལ་ཆཱ་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་དགོས། '9:1{ 3 1106 531¦ 173 !])© [637 
ཧ.ངས་རོགས་བྱད་དགོས། 716{ [36 [)©10 ¥04༼ 

6.ང་ལས་ཀ་ག་ར་བྱེད་དགོས་རེད། ༡137 ༦015 8]01116 1 60? 
8, ,56 11)6 [©0110)%1172 ༣༧€0768 {0 ©£0357)6©1)/ [0777] 50[1611665 07 0117 0༣1༣ 


(€]6€ ¥ 0127 $€11560605 ¥#11] 3017 -1936]197 (07 7110) 


1.5880)8 51611715)8] 


6. ©077961 [])© [0110)%168 8116 


1.ང་ཚོའི་ སློབ་གྲུར་བོད་པ་གཅིག་མེད། ང་ཚོའི་སློབ་གྲར་བོད་པ་གཅིག་ལས་མེད། 
ཡོག་མ་རེད། 
2.ཁོང་ང་ལས་ཆེན་པོ་རེད། ཁོང་ ང་ལས་ཆེ་གི་རེད། 


3. ཚོང་ཁང་ནང་ལ་མི་མང་ཤོས་རང་མི་འདག ཚོང་ཁང་ནང་ལ་མི་མང་པོ་རང་མི་འདག 
4.གནམ་གཤིས་ཚ་པོ་འགྲོ་གི་ རེད། གནམ་གཤེས་ཚ་རྭ་ཚ་རཱ་འགྲོ་གེ་རད། 
8. 776115136 |])6 (0110)༩1)]85 8©1701€170665 [1)10 [1[)0131): 


1. 7'963)/ 210%/16 15 [])0 1965{- 


དེ་རིང་གི་གློག་བརྙན་ཡག་ཤོས་རེད། (ཉད་མོ་ཆེ་ཤོས 6595 -0566-6/¥75116] 
{01088) 


2, 05 50763¥, !]1©76 3700 །།33117 19©01216 ]() [])© 8170, 


གཟའ་ཉི་ལར་ཚོང་ཁང་ནང་ལ་མི་མང་པོ་རང་མི་འདག 


3, 5116 15 {© 50131165¦ 011€ 11] 0117 1)0(156, 
མོ་རང་ ང་ཚོའི་ཁང་པའི་ནང་ནས་གཟུགས་པོ་ཆུང་ཤོས་ རེད། 


4. 7]1)6135 15 5©¦1611)795 1271076 3116 17105© @417[10(11(, 
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བོད་ཨིག་དང་བོད་སྐད་ཁག་རུ་ཁག་རུ་འགྲོ་གི་རེད། 


1. 3. ཁྱེད་རང་ག་རེ་གཟིགས་དགོས་ཡོད། 
9, ང་ཞུ་མོ་གཅིག་ཉོ་གི་ཨིན། 
3. ཞེ་མོ་སྣ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད། 
8, ཚོས་གཞི་དམར་པོ་འདྭག་གས། 
3. ཡེད། ཨ་ནི་ཞྭ་མོ་ཚོས་གཞི་གཞན་དག་ཡོད། 
3, བྱས་ན། ངར་ཞུ་མོ་ཕ་གི་ཅིག་བསྟན་གནང་དང་། 

2. 3. ཨ་ཅ་ལགས། ཉྷམ་གོག་ཡ་གི་བསྟན་རོགས་གནང་། 
1.ྱེད་རང་ཨང་གྲངས་ག་ཚོད་མཆོད་ཀྱི་ཡོད། 
༠.ང་སུམ་ཅུ་སོ་བཉྐད་བྱོན་གི་ཡོད། 
9.འདི་གཟིགས་དང་། 

3. ཨོཾའོ། ཆུང་དྲགས་ཤག བདེ་ལས་ཆེ་བ་འདུག་གས། 
9, དགོངས་དག དེ་ཆེ་ཤོས་རེད། 

3. འོ་ན། ང་ཚེང་ཁང་པ་གིར་ལྟ་གག་འགྲོ་གི་ཨིན། 
3.ལགས་སོ། ཏྱེད་རང་ཕ་གིར་གཟིགས་གག་ཐད་དང་། 

13, 9]1 ]1) 1736 19131)85 \%11]1 371 3191970197136© ༣056: 

1. ཚེས་གཞི་ དམར་པོ་ལས་མི་འདུག 
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